
ИНСТРУМЕНТ ЗА САМООЦЕНКА НА 
УМЕНИЯТА
Опознаване на настоящите ми умения

Име на наставлявания: 

Дата: 

Инструкции: Оценете настоящото си ниво за 
всяко умение по скалата по-долу:

1 = Начинаещ1.

2 = Базово2.

3 = Средно3.

4 = Напреднало4.

5 = Уверен експерт5.

Област на умения Оценка (1–5)

Комуникационни умения

Публично говорене

Управление на времето

Решаване на проблеми

Лидерство

Работа в екип

Дигитални умения

Работа със социални мрежи

Онлайн маркетинг

Бюджетиране и финансово планиране

Бизнес планиране

Обслужване на клиенти

Изграждане на контакти

Самоувереност

Вземане на решения



Приоритизиране на уменията за 
развитие

Моите най-силни умения Умения, които искам да подобря

Равносметка
Кое умение би имало най-голям положителен ефект върху живота или бизнеса ми, ако го подобря?

Защо?


